YRSA FÖRSKOLAS

MÅLSÄTTNING
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YRSA FÖRSKOLAS UPPDRAG
Yrsa förskolas uppdrag är:

-att lägga grunden för ett livslångt lärande i en rolig, trygg och lärorik miljö och verksamhet.

- att omsorg, fostran och lärande ska bilda en enhet.

- att barnens lärande genom ett temainriktat arbetssätt ska bli mångsidigt och sammanhängande.

-att lägga en stor vikt vid  miljö- och naturvårdsfrågor och ha ett ekologiskt förhållningssätt och en positiv framtidstro.

 YRSA FÖRSKOLAS MÅLSÄTTNING
VÅR SYN PÅ BARNET

Varje barn är unikt och har rätt att utveckla sin personlighet.
Inget barn ska begränsas av könsroller i sin utveckling, lek eller sitt beteende.
Vi behandlar varje barn med respekt, omtanke och hänsyn.

Vi strävar efter att anpassa vår miljö och vårt förhållningssätt så att vi kan tillgodose det enskilda barnets behov.

Vi försöker se barnets möjligheter och kompetenser istället för att enbart se barnets svårigheter och oförmågor.

Vi försöker tillfredsställa varje barns vetgirighet.

Vi strävar efter att barnet ska bygga upp sin tilltro till sin egen förmåga att själv förändra, lära och utvecklas.

Vi strävar efter att barn med särskilda behov ska utvecklas gynnsamt, med resurser, förhållningssätt och pedagogik som passar det enskilda barnet.

Detta innebär att vi ger varje barn den tid det behöver för att komma till tals, våga agera, tala, sjunga o.s.v.

Vi tycker det är viktigt att locka, lirka barn
-att våga, fast man inte riktigt törs





-att säga något, fast man är blyg.





-att tordas försöka, fast man är rädd 




 att misslyckas.

Vi försöker få alla barn att hänsynsfullt och vänligt uppmuntra de barn som har svårigheter att övervinna inför vissa uppgifter.

Vi kommenterar och uppmärksammar sen barnen på när något barn lyckats övervinna sin rädsla, gjort något som är stort och viktigt för det barnet, för att alla gemensamt kan glädjas efter det vänliga, uppmuntrande tålamod vi haft.

Vi försöker medvetet stärka varje barns rätt till sin egen personlighet, genom att kommentera barnets bra sidor, det de klarar av, det de andra upplever som positivt, istället för att kommentera barnets oförmågor.

Vi försöker se till, att de utåtriktade, högljudda barnen, som tar för sig av tid och plats i alla aktiviteter, inte gör det på bekostnad av andra, lågmäldare och försiktigare barn.

NORMER OCH VÄRDEN

Vi strävar efter att varje barn ska utveckla:


-en respekt och en känsla för varandra, alla människor och allt liv.


-en förståelse och respekt för människors olikheter och olika åsikter.


-ett ansvar för sina egna handlingar, en förståelse för konsekvensen av       
  sitt eget agerande och en insikt i sina rättigheter och skyldigheter.


-sin förmåga att reflektera över etiska livsfrågor.
Vi strävar efter att lära varje barn, att det är oacceptabelt att utsätta andra människor för nedlåtande och retsamma kommentarer, exempelvis vad gäller beteende, val av lek eller klädval.

För att uppnå detta, måste vi vuxna själva tydligt i den dagliga verksamheten visa dessa egenskaper, sinsemellan och gentemot barnen.

Vi måste se barnens agerande och genom samtal och åtgärder tillsammans med barnen lösa de problem som uppstår.

Vi måste ha regelbundna stunder med barnen, för reflektion och funderingar kring etiska frågor.

Barnen får ta de naturliga konsekvenserna av sitt eget handlande: laga det som är trasigt, torka upp det som är vått, trösta, plåstra om den som är ledsen, säga förlåt.

Varje händelse måste leda till en positiv avslutning.

Vi försöker ge barnet en respekt för allt liv, genom att uppmärksamma, lära känna och själva se med empati och sympati på ALLT liv, vare sig det är en spindel, maskros, björk eller människa.
GENUSPEDAGOGIK
Vi strävar efter 

- att tillhandahålla en miljö som ger möjligheter till en rik variation av   lekar.

- att aktivt stimulera könsrollsöverskridande aktiviteter.

- att uppmuntra barn som vågar bryta mot könsrollsmönstret.

- att behandla, bemöta barn lika, oavsett kön.

- att lekgrupperingarna inte blir könsuppdelade.

- att föra en kontinuerlig diskussion med barnen och medvetandegöra dem om hur lite kön betyder för en människas beteende, kvaliteter, färdigheter och kunskaper.
Vi arbetar dagligen aktivt med att påverka barnens könsrollsmönster, för att det begränsar det individuella barnets möjligheter, utveckling och beteende. Det inskränker barnets fria val av aktiviteter, lek, klädsel och kamrater bl.a. 

Vi tar upp till samtal omedelbart varje genussynpunkt som barnen tar upp, vi gör själva inga genusvinklade kommentarer om barns kläder eller beteende, vi diskuterar miljö och lärarnas agerande  regelbundet och uppmuntrar lekar där alla barn deltar.
UTVECKLING OCH LÄRANDE

Vi strävar efter att varje barn ska utveckla:


-sin nyfikenhet och lust att utforska omvärlden.


-sina metoder att undersöka olika företeelser.

Detta gör vi genom att uppmuntra barnens egna initiativ och upptäckter. Genom att ex. undersöka med entusiasm deras fynd av döda djur, hittade växter, småkryp. Genom att utgå från barnens fynd, gemensamt titta på samlingen, gå vidare till faktabok, utforska med de tekniker som finns. Vi respekterar barnens intresse, entusiasm och nyfikenhet.

Vi väcker också själva barnens intresse och nyfikenhet för en viss företeelse genom upplevelser i drama, sagolek, skapande, naturen, fantiserande och olika naturexperiment.


-sin identitet, självständighet och tillit till sin egen förmåga.

-och nyansera sitt talspråk, sitt eget berättande, sin uttrycksförmåga av egna tankar och sin förmåga att lyssna på andra.


-ett intresse för det skrivna språket.


-barnens egen fantasi och eget funderande.

Vi har en tillåtande attityd till barns olika personligheter. Vi uppmuntrar barns åsikter, initiativ och eget agerande.

Det gör vi genom att stimulera barnens skapande av egna berättelser och barnens rika fantasi.

Vi lockar fram barnens egna tankar kring olika fenomen.

Genom att skriva ner och omsorgsfullt presentera barnens tankar och berättelser, visar vi respekt och uppskattning för deras förmåga till ordskapande.

Barnen får presentera sina egna berättelse, teatrar, sagor och dikter för varandra och framföra på olika sätt: skuggteater, dockteater, saga med dockor, eget agerande o.s.v.

Vi vuxna berättar mycket, agerar, har sagolek, dramatiserar, leker med rim, ramsor, ordlekar och väcker därmed barnens lust till eget ordskapande.


-sin skapande förmåga inom alla områden


-alla sina sinnen, alla sina förmågor


-alla olika uttrycksformer

Det gör vi genom en verksamhet fylld av lek, skapande, rörelse, sång, musik, drama, teater, sinnesövningar, sagolek.

Vi använder olika metoder, material och uttrycksformer för att ge barnen olika förmågor.

-sitt matematiska tänkande, sin konstruktionsförmåga, sin nyfikenhet för teknik och naturvetenskap.

Detta gör vi genom Naturvetenskapliga studier och experiment en gång i veckan, genom att tillhandahålla material för mätning, vägning, matematiska övningar, lekar med färg och form och konstruktion, genom att vi räknar, jämför och mäter i vardagliga situationer och planerade aktiviteter och genom samlingar fyllda med matematiska klurigheter och lekar.


-sin fin- och grovmotorik och kroppsuppfattning

Detta gör vi genom att ha gymnastik en gång i veckan, genom att vistas mycket ute på vår gård och i skogen, genom att tillåta klättring och balansgång- att barnen får utforska sina möjligheter och genom att ha en variationsrik och rörelsestimulerande gård.

Finmotoriken stimuleras i allt vårt skapande arbete med olika material, i konstruktionslek och snickring m.m.

Kroppsuppfattningen bearbetas särskilt under en termins naturstudier, förutom under all ovan nämnd motorisk aktivitet.

-sin känsla och förståelse för ömtåliga kretslopp i naturen, att se sin egen plats i  detta  och inse sin förmåga och möjlighet att värna om miljön.

Detta uppnår vi genom ett genomtänkt natur- och miljöinriktat arbetssätt (som preciseras på särskilt papper), samt en vardag där ett miljötänkande är självklart.

-sin sociala kompetens och sin empatiska förmåga, som vi tycker är en mycket viktig del i barnens utveckling och som speciellt dagens barn behöver aktivt arbeta med.
Detta gör vi genom att vara observant på barnens lek och aktivt ingripa när det finns behov av stöd och styrning,  mycket dramaövningar, inlevelseövningar, funderingar och diskussioner tillsammans, med  fantiserande och genom att vi samtalar kring de situationer som uppstår, då barnens problem med sin sociala kompetens löses gemensamt.

Vi försöker också uppmuntra barnen att själva  lösa konflikter och därigenom (under vår diskreta uppsikt) träna sig att lösa dem.

Vi ska självklart snabbt och aktivt ingripa vid och med alla medel motverka mobbning och kränkande särbehandling. Vi har en genomtänkt handlingsplan mot detta.

-sin humor, lekfullhet och glädje

Detta gör vi genom att tokerier, skratt och överraskningar är ett naturligt inslag i vårt förhållningssätt och i vår verksamhet.

-sin känsla och förståelse för vårt eget lands kultur och respekt och förståelse för andra länders kulturer.

Detta uppnår vi genom att berätta och dramatisera traditionella folksagor, att praktiskt tillsammans med barnen utföra gamla hantverk (ex. tovning, näverarbeten, snickring, garnfärgning, metallslöjd) och genom att på gammalt traditionellt sätt fira årets svenska högtider (skördefest, midsommar, jul osv) och genom att i vårt förhållningssätt och i våra regler överföra svenska värderingar och normer.

Genom att vi respektfullt uppmärksammar och informerar om sedvänjor, traditioner och synsätt i andra kulturer och aldrig tillåter rasistiska kommentarer, åsikter och handlingssätt. Genom att vi möter varje barn som individ och inte som tillhörig en folkgrupp.

KOST OCH HÄLSA

KOST

Vi strävar efter att varje barn ska:

· utveckla ett positivt förhållande till hälsosam mat.

· utveckla goda matrutiner.

· lära sig hur mat tillverkas, se kedjan från råvara till färdig produkt.

· få en inblick i råvarors ursprung.

· få en inblick i och lära sig uppskatta vår traditionella svenska mat (”husmanskost”).

· lära känna och uppskatta mat från andra kulturer.

· få uppleva en trevlig samvaro vid matbordet.

· få en inblick i svenska årstids- och helganknutna mattraditioner – som skördefest, jul, påsk, midsommar etc.

· lära miljötänkande, naturens kretslopp.
· Vi äter vegetariskt minst 1 gång/ vecka.
För att uppnå detta har vi valt att anställa en kock som lagar vår mat, för att få nylagad, näringsrik, väldoftande, omväxlande och hälsosam kost, anpassad till vår verksamhet. Det finns inget som väcker aptiten mer än doften av mat som tillagas.

Vi serverar sällan halvfabrikat. Barn ska uppleva mattillredningens hela process.

Vi fullföljer också kretsloppet genom att kompostera matrester, lägga kompostjorden på våra trädgårdsland, odla grönsaker och skörda. 

Vi firar svenska högtider med den mat som tillhör helgen. Vi dukar vackert, lägger fram maten på ett vackert och aptitligt sätt. Barnen är delaktiga i dukning och servering och tillredning.

Vi har speciella veckor då vi presenterar olika kulturer, med anknytning till något barn på förskolan eller till Indien, där vi har vårt fadderbarnhem. Då serveras mat från den kulturen.

Vi har anpassat vårt mellanmål till de kostrekommendationer som vi fått. Vi undviker socker, erbjuder mjölk och  grovt mjukbröd eller hårt bröd med olika pålägg.

Vi strävar efter att måltiderna ska vara trevliga, lugna stunder med prat och samvaro. 

HÄLSA
Vi strävar efter att varje barn ska:

· få en god kondition.

· utveckla en positiv attityd till rörelse och motion.

· uppleva rörelseglädje.

· utveckla en positiv attityd till vistelse ute och  till lek och samvaro i naturen.

För att uppnå detta är vi ute varje dag antingen på vår upplevelserika gård, eller i skogen. Skogsutflykterna ska vara roliga och fyllda med upplevelser och utforskande av djur och natur. Att klättra och springa är en naturligt del av samvaron ut i naturen.

När vi går på utflykt får bara de allra yngsta barnen åka vagn. Alla ska träna sig att gå längre sträckor. 

Vi har gymnastik i åldersindelade grupper en gång i veckan.

Vi har motionstraditioner, som skidåkning och Olympiaden (friidrottsevenemang).

BARNS INFLYTANDE
Vi strävar efter att varje barn ska


-utveckla sin förmåga att uttrycka sina funderingar och åsikter

-lära sig lyssna på och respektera andra barns åsikter och funderingar
-lära sig lösa problem tillsammans med andra barn och ta ansvar för att gemensamma regler och normer formuleras och åtföljs.
Detta uppnår vi genom att ofta ge tid och skapa situationer för samtal, diskussioner och beslut kring gemensamma funderingar, tankar och problem och genom att vi tar barnens åsikter och lösningar på allvar. Barnen tränar demokratiska principer genom att välja och rösta om ex. utflyktsmål, bok vi ska läsa, lekar och annat i våra dagliga rutiner. Barnen utvärderar sin förskolevistelse i intervjuer och enkla enkäter om hur de upplever olika moment i verksamheten.
FÖRSKOLA, HEM

Vi strävar efter 
-att barn och föräldrar får en god introduktion i förskolan 
-att få föräldrar delaktiga och engagerade i förskolans verksamhet.
-att föräldrar och lärare utvecklar respekt för och en tillitsfull relation  till varandra

-att förskola och hem gemensamt arbetar för barnets utveckling i enlighet med varje barns personliga mål.
Detta gör vi genom att ha en genomtänkt inskolningsprocedur, genom att ge utrymme för och fråga efter föräldrars synpunkter kring verksamheten på utvecklingssamtal eller genom enkäter. Vi välkomnar föräldrabesök och har regelbundna föräldramöten och föräldrafika och vår Festgrupp bjuder in till fest varje termin . Vi bemödar oss om att presentera vårt tema och våra aktiviteter, både muntligt, skriftligt och genom konkreta uppvisningar, för att skapa en insikt hos alla föräldrar. Under utvecklingssamtalen kommer föräldrar och lärare gemensamt fram till en plan för hur vi ska stödja barnets utveckling.
FÖRSKOLA, FÖRSKOLEKLASS
Vi strävar efter 

-att uppnå ett  bra samarbete med förskoleklassens lärare

-att barnen etablerar en bra kontakt med blivande klasskamrater på Gamla Uppsala förskola och Laxen (förskolorna i samma hus).

-att barnen får en bra utskolning från Yrsa och en bra inskolning på skolan

För att underlätta inskolningen brukar vi under vårterminen ha flera träffar med gruppstärkande aktiviteter med sexåringarna på Yrsa, Laxen och Gamla Uppsala förskola. Vi har övergångssamtal (med föräldrarnas tillåtelse) med förskoleklassens lärare, där vi uppmärksammar varje barns behov av stöd och stimulans. Vi gör även besök på skolan.
Våra sexåringar markerar avslutet på deras förskolevistelse med en egen teater (se nedan) och en Avslutningsfest där de bjuder på föreställningen och tårta.(se nedan)
SEXÅRINGARNAS AVSLUTNINGSTEATER 

Vi strävar efter 

-att ge sexåringarna ett bra avslut på sin förskoletid


-att stärka deras självkänsla, mod


-att bygga upp en stark gemenskap i den blivande förskoleklassen


-utveckla barnens planerings- och samarbetsförmåga


-stärka barnens eget inflytande

Detta gör vi genom att barnen själva författar, gör dekor till, framför sin egen teater som de spelar upp först för alla sina kamrater på förskolan och på eftermiddagen för alla föräldrar under Avslutningsfesten.

SEXÅRINGARNAS AVSLUTNINGSFEST
Vi strävar efter att ge sexåringarna och deras föräldrar ett bra och roligt avslut på förskoletiden och att ge deras kamrater och lärare på förskolan en möjlighet att bearbeta att de ska sluta.

Detta gör vi genom att sexåringarna och deras familjer bjuder in alla på förskolan till sexåringarnas teaterföreställning och efterföljande picknick på förskolan, där varje familj tar med sin egen matsäck och vi alla äter tillsammans ute i trädgården. Efter det bjuds alla på ett riktigt tårtkalas där varje sexåring med familj bakat en tårta.
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MÅLSÄTTNINGSBESKRIVNINGAR PÅ OLIKA MOMENT I VERKSAMHETEN
TEMAARBETE

Vi strävar efter att skapa en nyfikenhet, upptäckarglädje och forskarlust hos barnen inför naturens olika fenomen. Vi vill skapa en grund för fortsatt intresse att lära om olika företeelser. Vi vill ge fakta, kunskap och förståelse inom olika områden som vi bearbetar inom temats ram – exempelvis matematik, språk, form, färg, sinnesträning, naturvetenskap, samhällskunskap, konstruktion, empati, social kompetens, demokratiska processer. Det är viktigt att ge barnen en insikt, förståelse, respekt och känsla för allt liv.

Vi strävar också efter att stärka barnens självkänsla och skapande förmåga. Temat ska ge barnen glädje och tillfredsställelse.

För att kunna ge varje barn den utvecklingsstimulans det behöver så arbetar barnen i åldersindelade grupper (1-3 år och 4-5 år) och dessutom arbetar varje åldersgrupp i mindre  grupper med barn på samma nivå.

 Varje tema sträcker sig över minst ett år för att vi ska kunna gå på djupet i ämnet, slippa stressa, kunna anpassa temat efter varje barngrupp och få in en årstidsrytm i arbetet.

För de små barnen är det nödvändigt att arbeta i lugnt tempo, upprepa, fördjupa sig, ha tid att se vad varje barn tar till sig och anpassa temat efter det.

Vi har samma tema för de små och de äldre barnen för att skapa en gemenskap i gruppen, ge barnen delade upplevelser, så de kan leka samma lek i vår temainredda miljö. Vi kan också på det sättet låta temat genomsyra övrig verksamhet under året.

Vi arbetar  med drama som inledning i temaarbetet varje gång. Det ska ge barnen en stimulans, en introduktion, en tankegång och fakta att bygga vidare på i samtal och skapande arbete i den mindre gruppen efteråt.

GYMNASTIK
Vi strävar efter 

-att stimulera barnens rörelselust och motorikglädje 

-att utveckla varje barns fin- och grovmotorik 

-att stärka barnens kondition och styrka

-att ge barnen en god kroppsuppfattning

-att ge barnen goda motionsvanor

-att ge inskolning till skolans gymnastikämne

-att träna barnens koncentrationsförmåga, förmåga att lyssna, tala inför andra, vänta på sin tur, samarbetsförmåga, självkänsla, att våga vara i centrum, kunna förstå instruktioner, begreppsbildning.

-att barnen ska a roligt!

Vi anser att denna verksamhet är mycket viktig idag då barnfetma breder ut sig och sambandet mellan intellektuell och motorisk utveckling är klarlagd. Därför kompletterar vi barnens dagliga, spontana motorikträning och rörelselek ute och inne med denna planerade, målinriktade gymnastiktimme per vecka.
Barnen delas in i olika åldersgrupper (1-3 år och 4-5 år), för att lättare kunna anpassa gymnastikplaneringen efter den motoriska nivå och utvecklingsnivå barnen befinner sig på.
Vi delar sen in dessa grupper i ytterligare mindre grupper för att lättare kunna individanpassa gymnastikprogrammet, indela grupperna efter barnens olika behov av stöd och hjälp och och ge mer utrymme för barnen i våra trånga lokaler. Det innebär också att en grupp har utegymnastik, vilket vi anser ger en möjlighet att ha gymnastikövningar som i högre grad befrämjar kondition och styrka.
NATURSTUDIER
Vi strävar efter

-att väcka barnens nyfikenhet och lust att utforska fenomen i natur och omvärld

-att barnen ska häpnas över och förtrollas av vår magiska värld med alla underverk och fantastiska samband

-att barnen ska förstå samband och kretslopp i naturen och förstå människans, djurens och växters beroende av varandra.

-att barnen ska prova på olika metoder att utforska omvärlden, för att erövra redskap för egen forskning och tilltro till sin egen förmåga att testa teorier och funderingar

-att barnen ska lära sig metoder att redovisa sina upptäckte och därigenom lära om sitt eget lärande

-att öppna dörrarna för barnen till naturvetenskap medan de är små och en ändlös tilltro till sin egen förmåga att göra och lära

Detta gör vi genom att vi har Naturstudier med 4-5 åringarna en gång i veckan. Vi har en planering för vad vi ska ta upp och experimentera med som sträcker sig över två år, så att alla barn får prova på de olika delmoment som vi vill de ska utforska under de två år som de har naturstudier. Barnen är själva aktiva, jobbar två och två med olika experiment. Vi experimenterar mycket med vatten, som är ett ofarligt ämne, men också med kroppen, naturfenomen, magnetism, elektricitet, friktion m.m.

Vi åker också till Tom Tits experimentsverkstad varje höst med alla barn utom de allra minsta. Spontant eller planerat utforskar vi också olika naturfenomen under vår utflykt på tisdagar och under dagliga upptäckter som barnen gör.

SNICKRING

Vi strävar efter 

-att lära barnen problemlösning genom att lära sig överföra en tanke/ritning till en färdig konstruktion

-att utveckla barnens tredimensionella, logiska och matematiska tänkande

-att träna barnens motorik, precision, öga-handkoordination

-att lära barnen snickrandets grunder, olika verktygs benämning och funktion, trämaterialets möjligheter och begränsningar

-att stimulera barnets skapande och stärka tron på sin egen skaparkraft

-förstärka temats lärande

-att ge barnen tid att prata med en vuxen, få känna sig i centrum, bli sedd

-att ge barnen lugn och ro och tid till tankar och funderingar

-att stärka barnens självkänsla

Detta gör vi genom att barnen (4-5 åringar) snickrar själva med en vuxen lärare en gång per termin. Snickringsuppgifterna har ofta anknytning till temats innehåll och består av olika delmoment där ovan nämnda strävandemål inkluderas.
SKAPANDE

Vi strävar efter


-att ge barnen verktygen att utveckla sitt eget skapande


-att utveckla barnens finmotorik

-att lära barnen färger och färgblandningar

-att lära barnen se hur bilder är skapade

-att lära sig se omvärlden, urskilja detaljer, upptäcka form, färg och detaljer 

-att ge barnen en introduktion till konst och konstnärer

-att skapa en nyfikenhet för skapandets möjligheter

-att lära barnen se det vackra i det lilla och enkla man kan hitta i naturen

-att ge barnen en förståelse och känsla  för naturen och årstiderna.

-att stärka barnens självkänsla

Detta gör vi genom bildskapande under temaarbetet, på tisdagseftermiddagar då de barn som vill erbjuds skapande aktivitet och spontant dagligt skapande ute och inne.

Vi utgår ofta från naturmaterial, från konstbilder eller tankar. Vi arbetar en och en eller gemensamt flera barn. Vi använder olika tekniker och olika material. Vi analyserar konstbilder tillsammans regelbundet på samlingarna.
MUSIK
Vi strävar efter


-att ge barnen sångglädje, lust och mod att sjunga

-att lära barnen många sånger och förmedla den sångskatt som finns i vårt land

-att lära barnen enkla danser

-att ge barnen en introduktion till olika rytminstrument

-att lära barnen rytm, takt, toner

-att ge barnen glädje, gemenskap, tillfälle att själva få bestämma och utforma innehållet i sångstunder.

-att genom musik träna matematik, språk och motorik

-att skratta och ha roligt

Detta gör vi genom att vi sjunger ofta och mycket, exempelvis på den dagliga morgonsamlingen, sångstund på torsdag eftermiddag (då vi genom planerat innehåll säkerställer barnens introduktion i olika moment i musiken) och fredagens sångsamling. På fredagarnas sångsamlingar förstärks sångupplevelse med teater och drama där barnen är aktiva åhörare och deltagare. Detta stärker förståelse för sångtexter, som dramat ofta baseras på och utvecklar därigenom barnens språkförståelse.
AVSLAPPNING
Vi strävar efter


-att utveckla barnens förmåga att slappna av och varva ner


-att stärka barnens gemenskap och närhet


-att ge barnen en god kroppsuppfattning


-att ge barnen trygghet och självkänsla

Detta gör vi genom att på Björken varva torsdagens musikstund med avslappning och massage, då barnen masserar varandra och lyssnar på lugn musik.
MÅNADSFESTER
Vi strävar efter


-att ha roligt


-att ge barnen en stark självkänsla och frimodighet


-att introducera barnen till teater och drama

Detta gör vi genom att ha en temafest på fredagen i slutet på varje månad, där vi alla klär ut oss och aktivt deltar i och spelar med i en dramaupplevelse med anknytning till tema eller årstid.

FRIA LEKEN INNE

Vi strävar efter 


-att utveckla barnens sociala kompetens och lekförmåga 


-att träna barnen att lösa konflikter


-att lära barnen samarbeta, visa omtanke, våga ta plats i gruppen


-att träna barnen att fatta och fullfölja egna beslut 

-att barnen ska lära av varandra, utveckla sin fantasi och ha roligt


-att stärka gruppgemenskap och kamratskap


-att ge barnen möjlighet att bearbeta intryck och upplevelser i omvärlden

-att barnen får leva sig in i olika roller

-att ge barnen möjlighet att jobba vidare med temats tankar 

-att motarbeta begränsande könsroller

Detta gör vi genom att frigöra tid för längre stund av fri lek tisdag och torsdag em, förutom spontan lek mellan inplanerade aktiviteter. Vi jobbar medvetet med att göra barnen uppmärksamma på lekens regler, hur man börjar och avslutar en lek, hur man gör för att få vara med. Vi tillhandahåller ett varierat utbud av material som stimulerar leken och anpassar materialet efter barnens behov och önskemål. Vi är observanta på barnens lek och går in i leken när behovet finns. Vi ger barnen stimulans till leken genom vår planerade verksamhet med drama och fantasi, spontan insats av en lärare eller barnens önskemål och val.
FRIA LEKEN UTE
Våra strävansmål är samma som för den fria leken inne, men vi strävar också efter


-att utveckla barnens grovmotorik och kondition

-att lära barnen klä av och på sig själva


-att ge barnen en känsla för alla årstiders lekmöjligheter 


-att ge barnen en positiv attityd till utelek


-att ge barnen en möjlighet att själva välja vad de vill göra

Detta gör vi genom att barnen är ute varje dag, oavsett väder. Måndag, onsdag, fredag eftermiddag och torsdag förmiddag är vi ute på gården, tisdag fm ute i skogen.

Vi tillhandahåller ett rikt material för utelek och ser till att vår gård, med många vrår och spännande platser, stimulerar till en varierad lek.

Vår och höst arbetar vi mycket ute med våra trädgårdsland och vår gård (se vår målsättning för vårt naturinriktade arbetssätt)
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UTFLYKT
Vi strävar efter

-att ge barnen en positiv upplevelse av naturen, en känsla av att det är roligt att vara ute i alla väder

-att väcka barnens nyfikenhet för allt man kan upptäcka i skogen

-att barnen ska lära känna alla årstidsväxlingar

-att barnen ska få många naturupplevelser, få en känsla och respekt för all djur, natur och miljö

-att utveckla barnens motorik och stärka barnens kondition

-att barnen ska uppleva gemenskap 

Detta gör vi genom att vi varje tisdag går iväg på en utflykt, oftast till skogen. Vi tar med mat eller lagar mat ute med hjälp av barnen höst och vår. Vi har ofta samling ute i skogen, vi har olika aktiviteterr och uppgifter för barnen, vi kan skriva dikter, fotografera, rita av olika saker barnen upptäcker. Genom naturen kan barnen också träna motorik och kondition genom lekar de inte kan göra inne- klättra, rulla, gå i svår terräng, springa.
LÄSVILA

Vi strävar efter 


-att ge barnen en introduktion till litteratur


-att skapa en läslust hos barnen

-att utveckla barnens språk, fantasi, koncentrationsförmåga, eget tänkande

-att skapa en gemenskap i gruppen

-att träna sig att rösta, välja, besluta

-att utveckla textförståelse

Detta gör vi genom att barnen efter ålder delas in i  läsgrupper, som samlas efter lunchen i sitt läsrum och där får lyssna på, prata kring, diskutera, välja, titta på en mångfald olika litteratur som vi regelbundet lånar på biblioteket. Femåringarnas läsvila är också ett forum för gemenskap och bearbetning inför skolstarten. Där planerar de sin avslutningsteater och diskuterar andra saker som berör in- och utskolning.
SOVVILA

Vi strävar efter


-att de små barnen som sover ska få en hälsosam utevistelse.

Det gör vi genom att barnen sover ute i vagnar på terrassen. Om de inte skulle sova ute skulle de missa eftermiddagens utevistelse.

[image: image4.png]



MORGONSAMLINGEN
Morgonsamlingen ska skapa en gemenskap i gruppen, den ska vara ett avstamp inför dagens aktiviteter, skapa en trygghet för barnen genom att klargöra vad som ska hända. Samlingen skapar i sig en trygghet som daglig rutin i vår verksamhet.

På samlingen finns tid och enorma möjligheter till att förstärka barnens sociala kompetens. De lär sig lyssna på andra, diskutera, tala inför grupp.

Samlingen ska också stärka barnens självförtroende genom att de ska framföra egna sagor, visa egna bilder, våga delta i lekar och sånger, tala och tycka inför de andra barnen.

Under samlingen ska vi även ge barnen kunskap inom olika områden; språk, matematik, naturens årstidsväxlingar, veckodagar, månader, bildanalys, färg, form, kultur m.m.

Vi ska stimulera barnens insikt och deltagande i demokratiska processer… att välja, rösta, tycka, diskutera.

Vi ska stimulera barnens fantasi genom sagor, berättande, drama, handdockor, sånger.

Samlingarna ska ge barnen rika och många musik och sångupplevelser.

Vi anpassar samlingens utformning, längd, innehåll efter gruppens status, önskemål och det individuella barnet.

Samlingarna i början på höstterminen ska lära barnen hur det fungerar på vår förskola, skapa en gemenskap, ge barnen möjligheter att lära känna varandra genom namnsånger, lekar och annat.

Samlingarna är också ett viktigt forum för skratt, skoj, humor, som vi anser att alla barn ska få uppleva och lära sig.

Samlingarna ger en möjlighet till etiska diskussioner med barnen, där man kan prata kring hur man beter sig mot varandra och olika etiska dilemman för att utveckla barnens empatiska förmåga.

Det är viktigt att på samlingen uppmärksamma alla barn, notera vilka som är frånvarande, presentera nya barn och personal och visa att alla behövs och är viktiga.
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MÅLTIDER
Vi strävar efter
-att skapa en stund för samvaro, gemenskap och samtal.

-att göra måltiden till en trevlig stund, som grundlägger en positiv inställning till mat hos barnen.

-att presentera en rik, spännande, varierad, nyttig kost och grundlägga goda matvanor

 -att lära barnen att våga smaka ny mat, att träna sig att tycka om olika sorters mat.

-att lära barnen ett gott bordsskick och ett artigt beteende vid bordet.

-att under dukning och avdukning lära barnen hur man dukar ett bord och träna matematik i olika former.
-att lära barnen miljötänkande

Detta gör vi genom att barnen sitter i små grupper, på sin bestämda plats, med sin ansvarslärare (den lärare som ansvarat för inskolningen). Vi pratar om mat, benämner mat, tränar att ta mat själva, hälla upp mjölk, skala potatis, bre smörgås.
 Barnen dukar ibland och dukar alltid av sin tallrik och sitt glas och skrapar av rester i komposthinken. Vi har en egen kock som lagar god och varierad mat och som introducerar nya rätter och husmanskost. Genom frestande dofter från köket stimuleras barnens aptit och matglädje.
BAKNING

Vi strävar efter

-att utveckla barnens samarbete,  rättvisetänkande 
-att träna barnen i turordningstänkande.
-att träna barnens finmotorik genom de många moment som förekommer i bakning: knäcka  ägg, vispa, röra, knåda, rulla, klicka, skära..

-att ge barnen en konkret matematikträning genom att arbeta med olika mått och mängder, dela, lägga på rad, räkna, lägga till, fördela på olika sätt på plåten.

-att stärka barnens självkänsla genom att de känner en stolthet inför vad de åstadkommit och får bjuda på. 

En gång per termin får alla barn, i en grupp på fyra, tillsammans med en lärare, baka till Föräldrafikat eller fredagsfika. Ett snabbt, synligt resultat på vad barnen skapar förstärker effekten.
TRADITIONER

Genom att ha återkommande evenemang på vår förskola strävar vi efter att skapa en årsrytm för barnen och vår verksamhet.

HÖSTENS FÖRÄLDRATRÄFF

Genom denna träff vill vi ge en god introduktion för nya föräldrar och barn och ett tillfälle för dem att lära känna andra föräldrar och barn i kooperativet. Vi vill skapa en gemenskap och ett tillfälle att ha roligt tillsammans. 

SKÖRDEFESTEN
Vi strävar efter


-att föra vidare en bit svensk kultur till barnen, sånger och lekar

-att med detta markera ett avslut på vår odlarsäsong.

-att tydliggöra odlandets kretslopp

-att ge barnen glädje och självkänsla att de själva åstadkommit detta.


-att ge barnen en förståelse för varifrån våra livsmedel kommer


-att skapa en förståelse hos barnen för hur man levde förr i tiden.
En fredag förmiddag i slutet på augusti träffas vi ute på gården. Vi fikar tillsammans och sen dansar vi och sjunger olika traditionella skördevisor. Barnen får ta upp den potatis och lök vi satte ner i jorden i våras. Vi går sen runt till olika stationer i små grupper och klurar kring olika frågeställningar som berör odling, grönsaker, växter. 
SKOGENS DAG
Vi strävare efter

-att ge barnen en rolig, trevlig, positiv skogsupplevelse i vår egen skogs närmiljö

-att skapa en nyfikenhet, känsla för magi och förtrollning i skogens värld.

-att lära barnen fakta och ge förståelse och skapa nyfikenhet för de olika fenomen i naturen, som vi sen ska bearbeta under årets tema –en introduktion till årets tema
Vi träffas ute i Sprängskogen och delar upp barnen i åldersindelade grupper, som sen går två olika banor där de får olika roliga funderingar, experiment och praktiska naturuppgifter och får vara med om en magisk sagoföreställning. Sen är vi ute och leker i skogen och äter lunch ute.

UTFLYKTEN TILL TOM TITS

Vi strävar efter 

-att utveckla barnens experimentlust och nyfikenhet

-att ge barnen många upplevelser

-att ge barnen möjlighet att själva få prova på olika experiment och direkt se handling-verkan, se sammanhang

-att ge varje barn en möjlighet att själva få välja vad de vill prova på

-att ge barnen en insikt i naturvetenskap

-att ge barnen spänning och äventyr

Vi hyr en buss och erbjuder ett stort antal föräldrar att följa med, så att varje barn får större möjlighet att utforska i sin takt och det de vill. De allra minsta barnen stannar hemma med två lärare, övriga följer med.
BASAREN
Vi strävar efter


-att utveckla barnens skapande och känsla för traditionellt hantverk

-att barnen med sina föräldrar och släktingar och vänner kan stolt visa upp sin förskola och allt den kan erbjuda

-att skapa en familjegemenskap, en glädje, julkänsla

Vartannat år, en lördag i november, har vi en julmarknad- en Basar- där barnen och lärare skapat en mängd hantverk som vi säljer och vi har också lotteri, teaterföreställning och fika. Pengarna går till något inköp till barnen och till vårt fadderbarnhem i Indien.
LUCIA förställningen

Vi strävar efter
-att bejaka och föra vidare till barnen en viktig tradition och kulturhändelse i vårt land.

-att stärka barnens självkänsla, utveckla deras minne, sångglädje, gemenskap

-att  ge glädje och skönhet

Barnen bakar lussekatter och pepparkakor, som de bjuder föräldrarna på. De tränar in en Luciaföreställning med sånger och verser och lite instrument, under vägledning av två lärare. Klockan 16 kommer föräldrar, syskon och släkt och njuter av barnens föreställning, sen fikar vi tillsammans.

JULGRANSPLUNDRING
Vi strävar efter


-att föra vidare en svensk tradition med sånger och lekar


-att ge barnen gemenskap, glädje, skratt

Vi samlas på Rönnen på fm och dansar runt granen med traditionella visor, sen får barnen en frukt/godispåse av tomte eller via fiskdamm, vi har trolleriföreställning eller annan upplevelse. Sen avslutar vi med en film eller dockteater.

SKIDÅKNING
Vi strävar efter


-att ge barnen en sund motion och positiv inställning till uteaktivitet


-att introducera skidåkning


-att ge barnen en inblick i Sveriges stora tradition- Vasaloppet

Vi tränar skidåkning under utevistelsen så fort snön fallit! Vi tränar skidåkning med de äldre barnen under dels utflykter och dels gymnastik.
ODLING

Vi strävar efter

-att ge barnen en insikt i odling och odlandets kretslopp

-att ge barnen en förståelse i hur växter fungerar, vad växter behöver

-att lära barnen vad naturen kan ge

Vi gör under våren många växtexperiment som tydliggör växters behov och utveckling. Vi sätter potatis och lök, sår blommor och morötter i våra trädgårdsland. Vi  förkultiverar, planterar ut, ansar ogräs, gräver land, gallrar våra plantor.
BAMSEBANAN
Vi strävar efter


-att barnen lär sig moral, etik och hur man kan stödja och hjälpa andra

-att lära barnen hur man ska akta, värna om naturen och skapa ett ansvar hos barnen att vi alla ska hjälpa till att vårda naturen


-ge barnen fakta och förståelse för hur naturen fungerar


-att lära barnen samarbeta

Vi går alla till Bamsekullen i Röbo. Där har vi en bana med stationer där barnen får samarbeta och hjälpa till, ställa till rätta olika tokigheter, trösta någon i Bamses värld som råkat ut för en som inte vet hur man ska bete sig i naturen. Någon lärare agerar. Vi bjuds på morötter eller honung eller annat Bamsegodis och leker i skogen och äter lunch ute. 
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OLYMPIADEN
Vi strävar efter


-att ge barnen en positiv introduktion till friidrott och begreppet Olympiad


-att ge barnen glädjen och spänningen att delta i något de hört talas om

-att träna barnens motorik och kondition

-att utveckla barnens kämparanda

-att ge barnen möjlighet att prova olika idrottsgrenar
-att ge barnen möjlighet att testa sin egen förmåga, att få känna glädjen i att de kan, vill, törs.

-att lära barnen vänta på sin tur, stötta andra, glädjas åt andras framgångar

Vi samlas på fotbollsplanen och fikar och värmer upp. Vi har iordningställt olika stationer, löpning, kast med liten boll, längdhopp och maraton m.m. Varje avdelning jobbar med sin grupp barn. De får heja på varandra, vänta på sin tur, göra saker tillsammans. När vi är tillbaka på förskolan får de medalj eller diplom.

ÖVERNATTNINGEN
Vi strävar efter

-att ge barnen äventyr och skapa en stark självkänsla och mod 

-att skapa en stark gruppgemenskap

-att barnen ska få prova på friluftsliv och därigenom skapa en lust till sund utevistelse

Varje vår i slutet av maj åker alla 4-5 åringar  på Rönnen eller Björken, som vill och törs, ut till scoutstugan Ekbacken och sover över med sina lärare. Vi åker ut på fredag em och är ute i skogen och utforskar och går en spännande äventyrsbana med skattjakt, grillar vid öppen eld och njuter i stugan med lite disco och sen myser vi vid våra sängplatser, läser böcker och busar lite innan alla somnar sött. Föräldrarna kommer ut hämtar sina barn på lördag fm, c:a 9.00. Alla har med fikakorg och vi fikar tillsammans på filtar ute i det gröna och föräldrar och barn går en bana eller gör något annat gemensamt. Tiden innan övernattningen är fylld av samtal kring detta och planering och längtan som skapar gemenskap

MIDSOMMARFEST
Vi strävar efter


-att föra vidare till barnen den svenska traditionen med midsommar


-att ge barnen en rolig avslutning inför sommarlovet


-att ge barnen en trevlig sommargemenskap

Vi plockar blommor, klär vår stång, dansar och sjunger traditionella ringdansen, äter hembakt tårta och har roligt ute på vår gård.
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